Schnuppertag: Trockenschwimmen in der Turnhalle

Triathlon macht Schule: Schiler der Cadenberger Schule Am Dobrock testen neues Sportprolekt des Triathlonverbandes

VON ROLAND AHRENDT

CADENBERGE. Triathlon? Da den-

ken viele an den Ironman auf Ha-
wail, an korperliche Hochstleis-
tung, an ungesunde Grenzerfah-
rungen beim Schwimmen, Laufen
und Radfahren. Ein falsches eher
abschreckendes Bild vom Sport
vermittele das, sagt Triathlon-Ex-
perte Heino Grewe-Ibert. In der
Cadenberger Schule Zeigte er ges-
tern den Schiilern, dass man ei-
nen Triathlon sogar in der Turn-
halle ausrichten kann - ohne
Wasser und ohne Fahrrad, dafiir
" mit sehr viel Spaf und Freude.
Und um korperhche Hochstleis-
tungen ging es schon mal gar
nicht,
95 Schiiler der Schule Am Do-
brock bekamen gestern ein beson-

deres Probetraining geboten. Tro-

ckenschwimmen, Laufen und
Ballwurf im Liegen lauteten die
Disziplinen, in denen sich die
Siebtklassler ausprobieren durf-

ten - fachlich angeleitet von Hei-'

no Grewe-Thert und Nicole
Arendt vom ‘Niedersédchsischen
Triathlonverband und von An-
drea Strunck vom VfL Wingst.

1 Man strengt
sich mehr an
und entwickelt
Ehrgeiz. Ich
mag das Laufen
am liebsten. «

CHRISTOPH AHLF,
13 JAHRE

‘an der Schule

Aus Freude am
Sport: SpaB an
der Bewegung
und ein gutes
Gruppengefiihl
waren das Ziel
des gestrigen
Schnuppertages

Am Dobrock.
Foto: Ahrendt

Die. ungewdhnliche Schul-
sportstunde war der Auftakt fiir
das Projekt ,Triathlon macht

Schule” (TRImaS}, dessen Partner

W Ich finde
Triathlon ganz
cool und der
Teamgeist
gefalit mir
super. &

SINA BROCKEL-
MANN, 13 JAHRE

die Schule Am Dobrock seit Kur-
zem ist. Sie hatte sich bei dem
Projekt des Niederséchsischen
Triathlonverbandes beworben —

N ich spiele
schon Fuflball
und mag Lau-
fen und
Radfahren
-gerne. &

JAN-HENDRIK
MAHLER, 12 JAHRE

ein integratives Vorhaben, das
vom Landessportbund, von der
Lotto-Sport-Stiftung  und vom
Niederséichsischen Innenministe-
rium finanziert wird. Als eine von
wenigen Schulen im ganzen Land
ist sie nun in den kommenden
zwei Jahren ,TRImaS“-Partner-
schule.

Heino Grewe-Ibert ~ langjéhri-
ger Motor fiir viele Sportereignis-
se in Hadeln - ist Projektleiter
beim Verband. Fiir ihn war der

Termin gestern daher eine Art
Heimspiel. Es geht darum, Kinder
zur Bewegung und zu gesunder
Erndhrung ~anzuhalten, ihnen
{iber den Sport zu Exfolgserlebnis-
sen und einem positiven Grup-
pengefith] zu verhelfen und ihnen
soziale Kompetenzen zu vermit-
teln.. Triathlon eigne sich dafiir
besonders, sagt Projektmitarbeite-
rin Nicole Arendt.. ,Schwimmen,
Laufen und Radfahren sollte jeder
kénnen.“ Ziel sei es aber nicht,
Kinder zu iiberragenden Sport-
lern  auszubilden und Nach-
wuchstalente zu gewinnen. Wenn
jemand am Ende gerne dabei blei-
ben wolle, sei das ein positiver
Nebeneffekt ~ mehr aber auch
nicht.

Nach einer Anlaufphase soll
das Triathlon-Training ein festes
Angebot im Ganztagsschulbe-
reich werden: /Nach weiteren
Schnuppertagen fiir Schiiler der
achten Klassen ist geplant, ein
Team von 30 Schiilern zusammen
zu stellen, die ldngerfristig dabei
bleiben wollen. ,Das sind dann
die, die wirklich wollen und die
mitziehen®, sagt  Schulleiter
Thorsten Fastert. Dabei will er
auch Schiiler gezielt ansprechen,
die sich das Ganze nicht zutrauen
oder deren Eltern sich Sportange-
bote fiir ihre Kinder nicht leisten
konnen. ,,Wir wollen einen gesun-
den Mix von starken und schwa-
chen Schillern - in der. Gruppe
werden alle mitgezogen.”




